Propozice zavodu

Hornofedicka NOCNI desitka

10 km, 5 km, 3,5 km

45. ro¢nik

sobota 2. 11. 2024

Zuzana Bolehovska

primabehy.cz

Pofadatel mGze provést zmény v propozicich nebo jejich doplnéni, nejpozdéji jeden tyden
pfed konanim zévodu

Kulturné-spoleéenské centrum Blanka u Redického rybnika

Moznost parkovani u fotbalového hfisté osobnim automobilem. Cca 100 metrd od centra
zavodu. Linkovy autobus se zastavkou Horni Redice, kostel.

Do zavodu se v prislusné vékové kategorii (mladsi 18-ti let se souhlasem zakonného
zastupce) muze prihlasit kazdy zajemce, ktery si je pIné védom svého zdravotniho stavu a
schopnosti absolvovat predepsanou trat. Uéastnici zavodu budou dbét pokyn( pofadateld.

https://www.primarun.cz/Klient/Prihlasit?akce id=544

Prihlasku je mozné podat i v den konani

zavodu do 16:30.

10 km muzi do 39 od 40
Zeny do 39 od 40

5 km muzi do 39 od 40
Zzeny do 39 od 40

3,5 km muzi/zeny |do 15 od 16

Okruh vede okolo Redického rybnika ¢asteéné po asfaltové silnice, €aste¢né po polni cesté a
lesem. Start a cil je ve sportovnim arealu Blanka. Zde bude i oblerstveni.

Platba predem: 10 km a5 km 200,- K¢
3,5 km a détido 15 let |150,- K¢
Platba na misté: 10 km a5 km 300,- K¢

¢elovka nutna

3,5 km a détido 15 let |150,- K¢

10 km start 17:00
5 km start 17:10
3,5 km start 17:20

Prezentace v aredlu Blanka od 16:00 do 16:30 pro béh na 10 a 5 km.

Prezentace v aredlu Blanka od 16:30 do 17:00 pro béh na 3,5 km.

Informace k zavodu : 16:50 |

Vyhodnoceni 1. - 3. mista v prabéhu zavodu v jednotlivych kategoriich, ceny dle moznosti
poradatele. Zvefejnéni vysledkd v cili, vysledky a fotografie na fcb TJ Sokol Horni Redice.

Satny, sprchy, moznost obcerstveni pfimo na misté

soucasti starovného je malé obcerstveni
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